
پیشگیری از سقَط 

 در سالوٌداى

 ٍاحد آهَزش  ٍ ارتقاء سلاهت تْیِ ٍ تٌظین : 

 2041بازًگری اردیبْشت 

درسٌاهِ پرستاری       -ًصیری زیبا ، فریبا    هٌبع:  

،   1420جراحي برًٍر سَدارث)گَارش (       -داخلي  

 ًشر جاهعِ ًگر    -9جلد 

تَصیِ ّای خَدهراقبتي برای پیشگیری از زهیي 

 خَردى در اتاق :
 

 ًصة کلیذ ترق اتاق در ًسدیکتریي هحل تِ در ٍرٍدی

 پرّیس از پْي کردى پتَ یا رٍفرضی تر رٍی فرش

قرار ًذادى ٍسایل خاًِ تِ خصَظ در هسیر اتاق خَاب تِ 

 تَالت ٍ آضپسخاًِ

رد کردى سین ٍسایل ترقی هثل تلَیسیَى ، رادیَ ٍ ... از کٌار 

 دیَار 

استفادُ ار تختخَاب تا ارتفاع هٌاسة )رسیذى ّر دٍ پای 

 سالوٌذ تِ زهیي (

 قراردادى تلفي در ًسدیکی هحل خَاب ٍ ًطستي 

 گیر ًکردى لثِ ّای فرش تِ پا

 

تَصیِ ّای خَدهراقبتي برای پیشگیری از سقَط  در 

 آشپسخاًِ:

 
 لیس ًثَدى کفپَش آضپسخاًِ

 استفادُ ًکردى از ٍاکس تراق کٌٌذُ کف آضپسخاًِ

 خطک ٍ تویس تَدى کف آضپسخاًِ 

 

تَصیِ ّای خَدهراقبتي برای پیشگیری از زهیي 

 خَردى در حوام :
 

 استفادُ از دهپایی ّای غیر اتری ٍ غیر لیس ترای حوام

 استفادُ از پادری ّای پلاستیکی هخصَظ ترای کف حوام 

استفادُ از هیلِ ّای ًصة ضذُ تر رٍی دیَار حوام تعٌَاى 

 دستگیرُ

استفادُ از یک صٌذلی یا چْارپایِ ترای ًطستي زیر دٍش ٍ 

 یا استفادُ از دٍش دستی در صَرت ًطستي در حوام 

 

 
 قاتل تَجِ هذدجَیاى هحترم :

ٍاحذ ارتقاء سلاهت تیوارستاى آهادُ پاسخگَیی تِ سَاُلات ضوا در   

خصَظ پیطگیری ، درهاى ، هراقثت از تیواری ٍ ًحَُ پیگیری هيی  

تاضذ . در صَرت ًیاز ، هی تَاًیذ  تا ضوارُ تلفي تيیيويارسيتياى )           

//:https(  ٍ یا آدرس ایٌترًتی                   463داخلی  55542347

sarallah.abzums.ac.ir                                        .تييويياس حيياصييل ًييوييایييیييذ

 تا سپاس  



افتادى ، زهیي خَردى یا سقَط، علت اصلي آسیب  

 ّایي است کِ در خاًِ اتفاق هي افتد.

 

 

 

 

 
تسیاری از زهیي خَردى ّا تِ علت ًَر کن ، لغسًذگی کف خاًِ ، 

 سین ّای راتط ًاتجا ٍ ًردُ ّای ًاهٌاسة راُ پلِ است.

افتادى یا زهیي خَردى هی تَاًذ تاعث ضکستگی استخَاى ٍ یا 

 حتی هرگ آًْا ضَد.

 عوامل خطر زمیه خوردن :

 عوامل خطر خارجی یا محیطی سقوط سالمندان: 

 سطَح ًاصاف

تٌذ ٍ طٌاب یا ّر ًَع ٍسیلِ ای کِ عاهل گیر کردى پای 

 سالوٌذ تاضذ

ٍسایل ٍ اتسار پراکٌذُ در گَضِ ٍ کٌار هحل زًذگی سالوٌذ 

 هثل هثلواى، هیس ٍ صٌذلی

 ًَر تذ ٍ رٍضٌایی ًاکافی

قالیچِ ّای سرخَرًذُ ) تخصَظ رٍی سطَح سراهیک ٍ 

 سٌگ(

 استفادُ از دهپایی یا کفص ًاهٌاسة

 ًَرپردازی هٌسل تصَرت سایِ رٍضي 

 :دٍ عارضِ پای دیاتتی

 تی حسی ٍ کرختی پا

 عفًَت ٍ دیر تْثَد یافتي زخن ٍ جراحت ّای پا

 عَاهل خطر داخلي در سقَط سالوٌداى :
 هطکلات تیٌایی ، عصثی، قلثی

 پائیي آهذى فطارخَى

عضلاًی -هطکلات هفصلی ٍ اسکلتیی   

استفادُ از تعضی دارٍّا هثل خَاب آٍرّا ، آرام تخص ّا ، 

ضذ افسردگی ّا یا دارٍّای پائیي آٍرًذُ قٌذ خَى، ضذ 

التْاب ٍ هسکي، آًتی ّیستاهیي ّا ٍ یا دارٍّای رٍاى 

 گرداى

 

تَصیِ ّای خَدهراقبتي برای پیشگیری از سقَط 

 سالوٌداى :
هٌسل ٍ هحیط اطراف سالوٌذاى تایذ کٌترل ضَد تا عَاهلی 

کِ هٌجر تِ زهیي خَردى هی ضَد، در اطراف آًْا ٍجَد 

 ًذاضتِ تاضذ. 

ترخی از دارٍّا هوکي است عَارضی هاًٌذ سرگیجِ ٍ خَاب 

آلَدگی تِ دًثال داضتِ تاضٌذ . در هَرد عَارض دارٍّای 

 خَد از پسضکتاى سَال کٌیذ.

چطن ّایتاى را تطَر هرتة هعایٌِ ًوائیذ تا از ٍضعیت دیذ ٍ 

 ضوارُ عیٌک خَد اطویٌاى حاصل ًوائیذ.

ترای ًطستي از صٌذلی تا پایِ ثاتت استفادُ کٌیذ ٍ از 

پَضیذى دهپایی ًاهٌاسة ) دهپایی اتری ٍ لیس ( پرّیس 

 ًوائیذ.

ترای راُ رفتي از ٍسایلی هثل عصا ٍ ٍاکر تطَر صحیح 

 استفادُ کٌیذ.

هَقع قذم زدى تِ ٍیژُ در فضای تاز ًسدیک تِ دیَار حرکت 

 کٌیذ.

 از حول تستِ ّای زیاد تطَر ّوسهاى خَدداری کٌیذ.

 از پَضیذى لثاس ّای تلٌذ پرّیس کٌیذ.

از تالا رفتي از ًردتاى یا ایستادى رٍی چْارپایِ خَدداری 

 کٌیذ.

 

 

 

 

 

 

 

تَصیِ ّای خَدهراقبتي برای پیشگیری از سقَط در 

 راُ پلِ:

ثاتت کردى کفپَش پلِ ّا تِ ٍسیلِ گیرُ ّای هخصَظ 

 پلِ 

استفادُ از ًردُ پلِ ٍ یا هیلِ ًصة ضذُ تر رٍی دیَار در 

 زهاى تالا رفتي از پلِ

رٍضي کردى چراغ در راُ پلِ ٍ پاگرد ٌّگام تالا ٍ پائیي 

 رفتي از پلِ 

 قرارًذادى ّر گًَِ ٍسیلِ اضافی در راُ پلِ ّا

 چسثاًذى ًَار رًگی یا رًگ کردى لثِ اٍل ٍ پلِ آخر


